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Keresztyén gyermeklap,

Az életmenteé kenyer

yermekkoromban a nyarakat nagyimnal toltottiik.

Mar eloére vartuk, amikor az unokéak ott talalkozhat-
tunk. Persze aprobb feladataink is voltak, de az egyiitt eltol-
tott id6 mindenért karpaétolt.

Az én dolgom volt a tejért menni esténként. Nem kellett
messze menni. Attél volt kalandos az egész, hogy az utcaban
az egyik haznal harapés kutyak tanyaztak. Nem is lett volna
baj veliik, ha az udvaron beliil maradnak. De se kerités nem
volt a haz koriil, se kapu. A kutyak kedviikre ki-besétaltak.
Ha épp az udvaron voltak gazdaik még rajuk szoéltak, megiil-
tek, de ha nem, résen kellett lenni, hogy nehogy elkapjanak.
Jovet, menet is el kellett menni a haz elott. Egyik este mar
hazafele tartottam a tejes kannaval. Megnyugodtam, hogy se-
hol egy lelket sem lattam az adott haz elétt, mar tul is jutot-
tam rajta, amikor valahonnan csak elokeriiltek a kutyak. Per-
sze utanam futottak. Kiabaltam rajuk, az egyik utanam ka-
pott, aztan tejeskannaval a kezemben nekiiramodtam. Kicsit
tavolabb lassitottam csak le, és szomordan vettem észre,
hogy kozben egy jé bogrényi kilotyogott a tejbol.

Hazaérve rogton magyarazkodni kezdtem: tele kannat kap-
tam, de a kutyak eléli futas kozben kilstyogott beléle. Edes-
anyam elobb nem akart hinni a fiillének, hogy igy megijesztet-
tek a kutyak. Azonban amikor mar azt mutattam, hogy még
a nadragomba is belekapott az egyik, ott hatul... Mar nem
volt nehéz elhinni, hiszen vérzett a labam. Ijedtségemben ész-
re sem vettem, hogy tényleg megharapott a kutya, ezért or-
voshoz kellett menni.

Amikor par éve vidékre koltoztiink, djra talalkoztunk ve-
szélyes kutyakkal. Volt egy utszakasz, ahol nagyon szerettek
tanyazni. Egyszer arra lettem figyelmes, hogy édesanyam mi-
kor tojasért megy a szomszédos utcaba, vagy hajat vagatni,
utravalénak mindig pakol egy jokora szelet kenyeret. Ha

ebéd utan indul, ha csak par percre megy, mindig tett a zsebé-

be egy nagy szelet kenyeret. Az elején nem kérdeztem ra, de
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Dobai Réka

sokadszorra mar furdalt a kivan-
csisag: mire kell a kenyér?

Edesanyam r4jott, ha eltereli a kutyak fi-
gyelmét, amikor mellettiik megy el, bizton-
sagosan atjuthat. Mi méas érdekelné jobban
a kutyakat, mint a hasuk, egy szelet ke-
nyér?!

Egy egyszeru szelet kenyér védelmet
nyudjt. Ha ezt hamarabb megtanulom, most
nem emlékeztetne masra a labamon levé
sebhely.

Eszembe jut egy masik kenyér: az Elet
Kenyere. Jézus Krisztus nemcsak igazi vé-
delmet nyujt, de értelemmel, el nem miil6
boldogsaggal t6lti meg az életet. Amikor lat-
tam azoknak az embereknek az életét, akik
Beléle taplalkoznak, igazi kapcsolatuk van
Vele, hogy igazan boldogok, rajottem, hogy
nekem is erre van sziikségem. Oriilok, hogy
a megfelel6 idoben én is elfogadhattam.

Kivdanom, hogy jdrj te
is nyitott szemmel, merj y / >
tanulni azoktol, akik- / .
nek valédi kapcsolatuk
van Jézus Krisztussal,
és vdlaszd te is az Elet
Kenyerét minél hama-
rabb!




Kovées-Viktoria, 10-éves
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Rejtvény %

A flgg6leges, szlirkével jel6lt osz-
lopbdl kildd be a megfejtést ci-
minkre marcius 30-ig legalabb 3
olyan bibliai térténet rovid leirasa-
val (igehellyel egy(tt), amiben ke-
nyér is szerepel.

e

1. Haromszor megtagadta Jézust

2. Orvos volt és van egy evangéliuma

3. Viragvasarnap az Ur Jézus ide vonult be
o 4. 28 részbdl allé evangélium

5. Az egyik kispréféta 9. Adam és Eva els6 lakhelye
> 6. lllés utéda 10. Ezsaias konyve utan kdnyve
7 7. Ruth anyo6sa kovetkezik.

8

. Az Udvozultek lakhelye

1.
2.
. 3-
A rejtvényt készitette:
Nagy Kasza Andrea 4.
és Péter
5.
7.
9.
10.

énekeljﬁnk egyutt!

"En vagyok az ¢let kenyere" Mike Jozsef (Jn 6:35. 37)
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Te mit vinnél

A

: . a hirtelen kellene el-
Kovades

hagynod otthonodat,
Agnes mi lenne szamodra a harom

legfontosabb dolog, amit ma-
gaddal vinnél? — kérdezte a ta-
nit6 a vidam taborozé ifjusagot.

Volt, aki pénzt, ruhat és az mp3 lejat-
szdjat nevezte meg. Masvalaki a mobil-
jat, gordeszkajat és a foci vb alatt ki-
gyuijtott matricas albumjat latta na-
gyon fontosnak. Sok vélemény elhang-
zott, de a tanito elégedetleniil vakarta
meg a fejét. Ekkor a gyerekek tanitéju-
kat kezdték kérdezgetni, hogy 6 mit vin-
ne magaval.

LSzerintem a legfontosabb az, ami
életben tart: ivoviz, kenyér és a Bibli-
am.” A gyerekek értetlenkedve néztek
Ossze. A viz és a kenyér érthet6, de mi-
nek a Biblia? — kérdezgették egymastol.

A tanité igeversekkel valaszolt:

»... Nem csak kenyérrel él az ember,
hanem minden igével, amely Isten szdjd-
bol szarmazik” (Mt. 4,4). ,Mert az Isten
kenyere a mennybdl szdll le, és életet ad
a vildgnak” (Jdnos 6,33). Isten Igéje
tehat a Biblidban olvashaté, és
ahogy a kenyér taplalja a tes-

A Kedves Tanitotarsak! C\)
A Vasarnapi Islokai Tanitok Szovetségé- B W
nek vezet6sége szeretettel felhivja a figyel-

(Eiéé Ige-harmat)

magaddal?

tet, gy a Biblia a lelket taplalja — fizte még hozza a tani-
t6.

Lehet, most arra gondolsz, hogy a Bibliat csak a feln6t-
tek érthetik igazan. A Biblia azonban szamodra is Isten
szavava valhat és megértheted, csak ismerned kell a test-
té lett Igét, aki a Mennybél jott kozénk. O pedig, az Ur Jé-
zus Krisztus.

LEn vagyok az élet kenyere... En vagyok az az él6 kenyér,
amely a mennybdl szdllt le: ha valaki eszik ebbdl a kenyér-
bél, élni fog orokké, mert az a kenyér, amelyet én adok oda
a vildg életéért, az az én testem” — mondja az Ur Jézus a
Janos 6,48, 51 vers szerint.

Az E16 Kenyér tehat maga Jézus. O a te lelkedet is tép-
lalni kivanja, hiszen buneidért odaadta életét. Szeretné,
ha biineid mazséas sulyat, nem kellene tobbé, magaddal ci-
peld, hittel és tidvosséggel akar téged megajandékozni.

»Ne veszendd eledelért faradozza-
tok, hanem az orok életre megmara-
do eledelért” — figyelmeztet az
Ige (Jdnos 6,26-27).

Vajon melyek azok a dol-
gok, amelyekhez a szived na-
gyon ragaszkodik, és amivel
taplalod a lelkedet. Ha hirte-
len itt kellene hagyd foldi
otthonod, te mit vinnél ma-

gaddal?

Részvételi szandékukat kérjik Siité6 Magda
Marianal jelezzék (tel: 0735 500 068, e-mail:
pap.magdi@gmail.com) majus 8-ig.

Helyszin: Magyarl6nai Magyar Baptista

R.M. B WV I 52

mét minden vasarnapi iskolai taniténak, hogy 2011 majus
14-én, szombaton, 9 drai kezdettel, orszagos valaszt6 konfe-
renciat szervez Magyarlénan, Szenvedélyes tanit6- témaval.
Erre az alkalomra kérjik, hogy minden gytilekezetbdl 10
gyermek utan, egy képvisel tanité jelenjen meg (ugyanis

10 gyerek utan egy taniténak lesz szavazati joga) és vegyen
részt a valasztasokon. Ez id6pontig, sziveskedjenek megva-
lasztani a kerUleti felel6st minden missziokertletben.

Gyllekezet

Idépont: 2011 majus 14.

Részvételi dij: 10 RON (a helyszinen kell
majd kifizetni).

Harmatcseppek - 2011. januar-februar

Minden vaséarnapi iskolai tanitét szeretettel
varunk! Nemcsak azokat, akiknek szavazati jo-
guk lenne az alapszbalyzat szerint, mindenkit.

Imadkoz6 szivvel késziiljiink erre az alkalomral Siité Magda Maria, VISZ titkar



| ° / ° /. /. _;_? Mgsesarok
A Nagy Kiraly ajandéka SLL ovisoknak )

' I \é1 volt. Az idéjaras mégis annyira val-  kott, és teat fozott. Hamar felmelegedtek a
takoz6 volt, hogy hol havazott, hol pe-  kis nyulak, és halasan bujtak Medve-mama

dig esett az esé. olébe.
— Erdekes idojaras van! — jegyezte meg — Koszonjiik az ételt! — halalkodott No-
egyik reggel Medve-mama, amikor megpil- né6 Nyuszi, és egy puszit nyomott Medve-ma-

lantotta a foldbdl kikandikal6 hoviragot. Sze- ma arcara.
. k 2 k 1 , . _ . ) . ) )
dett is a kosaraba egy csokorral, és sietett to _ is koszonjitk a szeretetet és a torodést

i Farkas-lakba. . . .
vabb a Farkas-lakba is! — folytatta Cecil Nyuszi, és egy konny-
Farkas-mama beteg volt. Felkelni sem volt  csepp gordiilt le az arcocskéjan.

ereje. Medve-mama minden reggel meglato-
gatta, és ennivalot hozott a Farkas csalad-
nak. Ezen a reggelen is Farkas Fanni nyitott
ajtot, és orommel kozolte, hogy Farkas-ma-
ma mar jobban van. Medve-mama kirakta az

— A mama és a papa mikor jonnek vissza?
— kérdezte a kicsi Berci Nyuszi. O volt a leg-
kisebb, és nem értette még, hogy mi is tor-
tént a szileivel.

asztalra az ennivalét és a frissen szedett ho- — Tudod, kicsim, 6k a Nagy Kiraly orsza-
virdgokat, beszélgetett a beteggel, majd ked-  gdban vannak méar. Egy nap mi is elme-
vesen elkoszont. gylink, és ott mar soha tobbet nem valunk

el azoktol, akiket szeretiink. De a legjobb

Fol itja iliireg felé. lak: . : : i
olytatta utjat a nyuliireg felé. Ott lakott az, hogy meglatjuk majd a Nagy Kiralyt is.

az ot arva Nyul-gyermek, mert sziileiket a

vadészok elfogtak. Nekik is hozott Medve- Berci szomoru szemekkel figyelte Medve-
mama minden reggel ennivalét. Ezen a reg- mamat, de amikor a Nagy kiralyrol beszélt,
gelen dideregve talalta a kis nyulakat. Na- kicsi szivét boldogsag toltotte el, hiszen a

gyon hideg volt az iiregben. Gyorsan tiizet ra- sziilei is sokat beszéltek a Nagy Kiralyrdl és
az orszagarol.

Medve-mama elkoészont a nyulgyerekek-
tol, és miel6tt hazament volna, elment az
oreg Rott Roka tiregébe is. Neki is vitt enni-

valot. Rott Roka egyediil élt nyar 6ta, miéta
a felesége meghalt. Gyermekei is tavoli
erdobe koltoztek, és ritkan latogattak
meg.

Miutan Medve-mama befejezte a
reggeli latogatasait, hazament. A
medvebocsok és Medve-papa téli al-
mot aludtak a barlang melegében. Medve-
mama is téli almot kellett volna aludjon,
de mégsem tette, mert tudta, hogy
sziikség van ra Kerek-erdében. Mivel a
medvék téli almot alszanak, nem is
tesznek el sok ennivalét télire, csak épp

annyit, amennyi tavasszal sziikséges, ami-
kor felkelnek.

Egyik reggel Medve-mama meglepodve
vette észre, hogy nagyon kevés ennival6
van mar a kamraban. Annyira kevés,
hogy ha hirtelen kitavaszodna és a

Harmatcseppek - 2011. januar-februar



Medve csalad felébredne, egy napra lenne elég
csak az étel. Medve-mama elszomorodott.

— Hogy fogok ezutan a betegeknek, éhezok-
nek ennival6t vinni? — toprengett magaban.
Akkor éjjel nem aludt semmit, hanem a Nagy
Kiralytol kért segitséget, aki az éhezoknek en-
ni adott, és gondoskodott az arvakrol is.

A konyha asztal mellett bobiskolt egy keve-
set Medve-mama, de amint felkelt a
nap, 6 is megébredt. Elindult
kifelé a barlangbdl, hogy
megnézze, milyen id6
van kint. De az ajto-
ban megtorpant.
Oromében sirva fa-
kadt, amikor meg-
latott az ajto elott
egy kosarat tele
ennivaléval.

5
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internet: www.harmatcseppek.home.ro

— Ko6szonom! — mondta Medve-mama
az ég felé nézve, és mar indult is, hogy
szokasos reggeli latogatasait végezze.

Kerek-erdo allatai megtudtak, hogy
Medve-mama minden nap segit a ra-
szoruldkon. Uhu bacsi 6sszehivta az
allatokat, és arra kérte 6ket, hogy
aki csak tud, készitsen egy kosar
ennivalot, és vigye a barlang elé.

Attol a naptdl kezdve minden reggel
ott volt egy kosar, tele ennivaléval, a
barlang ajtaja elott egész tavaszig.

Van, amikor a Nagy Kiraly csodat
tesz, és van, hogy masokon keresztiil
gondoskodik azokrél, akiknek ennivalé-
ra, szeretetre, torédésre van sziikségiik.

Kiss Adina

A mese rajzait készitette: Balla Dora, Széke/yh/'; : Q
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Jézus Krisztus az élet kenyere

kenyér mara mar elengedhetetlen része az

életiinknek. Minden napunkban ott van, pél-
daul mikor azt mondjak a sziileid, hogy ,,Menj el,
légy szives a boltig, és vegyél egy kenyeret.”, vagy
~Kérsz az ételhez kenyeret?”, esetleg , Te is hoztal
ma kenyeret uzsonnara?”. Biztos vagyok benne, hogy
a kenyér a fotaplalékunk, és ez nem is baj, sot, en-
nek igy kell lennie. De elgondolkodtal-e mar azon,
hogy mi a te lelki kenyered?

Egy par napja lehetett, hogy este, lefekvés el6tt
feliiltem az agyamba, és végiggondoltam az az napi
programomat. Hat, mi tagadas, sok mindent csinal-
tam, ami nem volt talsagosan elengedhetetlen. Isko-
la, tanulas, szamitégépezés, tévézés, telefonalgatas,
baratokkal valé6 pletykalkodas. Mikor a lista végéhez
értem, eszembe jutott valami. Azon a napon egy per-
cet sem szantam Istenre. Kicsit furdalt is a lelkiisme-
retem, de aztan le kellett fekiidném. Egy ideig nem
tudtam aludni. Legbeliil éreztem, hogy legalabb 5
percre elo kellett volna vennem a Bibliat; mégis az-
zal nyugtattam magam, hogy nem olyan nagy dolog
ez, majd bepoétolom. Végiil becsuktam a szemem, s
rogton elaludtam. Hamar elfelejtettem, ami nemrég

még eléggé bantott. Azt, ami-
nek nem lett volna szabad
megtorténnie.
Probaltal mar bojtolni?

Legalabb egy napig. El6-

z0 este jol megpakoltad

Taborozas a Hargitan 2011-ben
Kedves gyerekek, tinik és sziilok!

A Hargita Keresztyén Tabor 2011-es év taborozasi programja a
koévetkezd:

junius 20-28. 1. gyermekhét (7-14 évesek)
junius 30-julius 8. 2. gyermekhét (7-14 évesek)
julius 11-19. tinihét (13-15 évesek), szervezi Sal-

lai Jakab és Maria
augusztus 8-13. roma gyermekhét (7-15 évesek)
(magyar nyelvet is beszél6 roma gyerekek), szervezi Borzasi Ist-
vanné Marta
A taborozasi turnus vacsoraval kezdddik, és reggelivel ér véget.
A gyermekheteken és a tinihéten a helyek szama 120.

A taborozasi dij 300 RON személyenként. A hatranyos
anyagi helyzet(l gyerekek a kovetkezd tamogatasban ré-

szestilhetnek:
100 RON tamogatast igényelhetnek a nagyon hatra-

a gyomrod, majd masnap reggel éhesen
kelsz fel. Indulsz a hiito felé, de eszedbe
jut, hogy eldontotted: a mai nap a bojto-
1és napja lesz. Lehet, hogy ki is birtad
egész nap, vagy legalabb par érara, de
mégis nehéz volt. Ehség gyotor, és
rosszullét tamad. Ha sokdig nem eszel, akkor annak
elébb-utébb kovetkezménye lesz. Fejfajas, hanyinger,
laz, legrosszabb esetben, tested teljesen legyengiil, és éle-
tét veszti. Sokan haltak mar meg azért, mert nem volt
mit ennitik. Soha ne felejts el halat adni azért, hogy van
mit enned!

Gergely Noémi,
Szatmdrnémeti

Talan te is keriiltél mar hasonlé helyzetbe, tobbszor is.
Sajnos, sokszor megfeledkeziink az Urrdl, és nem foglal-
kozunk eléggé a lelki életiinkkel, inkabb tévézéssel, jat-
szassal és egyébbel toltjiik az idonket. Ha csak egy ma-
réknyi idot szannal Istenre naponta, annak meglenne a
gyiimolese. Mi mind halottak vagyunk. Talan nem érted
egész pontosan, hogy mire célzok. Lelkiink nem taplalko-
zik eléggé a Mennyei Kenyérrel, blinben éliink, s eltavo-
lodtunk az udvozito kegyelemtol. Jézus azt mondja:
S<Atyditok a manndt ették a pusztdban, mégis meghaltak.
De ez az a kenyér, amely a mennybdl szdllt le, hogy aki
eszik beldle, meg ne haljon: En vagyok az az él6 kenyér,
amely a mennybdl szdllt le: ha valaki eszik ebbdl a kenyér-
bél, élni fog orokké, mert az a kenyér, amelyet én adok
oda a vildg életéért, az az én testem” (Jdnos 6,49-51). Jé-
zus az élet kenyere. O maga mondja: ha beléle esziink,
orokké élni fogunk, és soha nem halunk meg. Mint ahogy
testiinket is taplalnunk kell kenyérrel, ugyanuigy lel-
kiinknek is sziiksége van a mennyei kenyérre. Ha nem
eszel, meghalsz. Lelkiink halott, de ha az élet kenyerébol
esziink, akkor biztositva van szamunkra az Orék Elet, az
Udvozitéo Kegyelem. Ha te is megéhezted ezt a Mennyei
Kenyeret, akkor csak keresd Ot, és imadkozz az orok éle-
tért.

Taplalkozz nap mint nap ezzel az Aldott Kenyérrel, s
orokké €élni fogsz. Ne feledd: aki Belole eszik, annak 6rok
élete van, és élni fog Oaltala orokkon-orokké.

nyos anyagi helyzet( taborozék (résziikre a taborozasi dij 200 RON)
50 RON tamogatést igényelhetnek a hatranyos anyagi helyzet( tabo-
rozék (részikre a tdborozasi dij 250 RON).

A jelentkezési ivet, a tamogatas igényléséhez szikséges, illetve a
csaladi orvos altal kitdltendd Grlapot le lehet tdlteni a tAbor honlapjarél
(www.hargitacamp.ro) illetve igényelhet6k a Szévetség székhelyén és a
Tabor igazgatéjanak elérhetéségein is.

A jelentkezési lapot, az el6leget és a tdmogatast igényl6 (rlapot a ko-
vetkezd cimre kell elkiildeni:

Hargita Keresztyén Tabor
Borzasi Gyula, igazgatd

Sos. Ciucului, Km 106
535800 Vlahita, Jud. Harghita
Mobil: 0735 500008

E-mail: borzasi@hargitacamp.ro |

Szeretettel varunk a Taborba,
Borzasi Gyula




£n vagyek ez élet kenyere

iztosan volt mar alkalmatok akar az iskola-

ban, akar méashol kiprébalni az un. brainstor-
mingot, ami gyakorlatilag abban all, hogy hallasz
vagy latsz egy szot, és el kell mondjad, mi jut eszed-
be el6észor réola. Nem tudom, ki mire gondol a ,ke-
nyér” kapcsan. Nekem kb. a kovetkezo fogalmak jut-
nak eszembe: alapélelmiszer, buza, liszt, aratas.

Hadd alljunk meg az els6nél: alapélelmiszer. Gon-
doltal-e mar arra, milyen lenne az életed kenyér nél-
kiil? Lehet, els6 reakciéd: ,,Cseppet sem baj, megva-
gyok nélkiile, van egyéb.” De mi torténik, ha nincs
egyéb sem? Tény az, hogy mind a kozfelfogas, mind a
hagyomany a vizet és a kenyeret tartja a legfonto-
sabb lételemeknek. Igy volt ez a multban, s a jelen-
ben is. Légy halas, ha minden nap van kenyér az asz-
talodon.

Az Ur Jézus ebben az ,én vagyok” mondasban a ke-
nyérhez hasonlitja magat. Az élet kenyere székapcso-
lat els6 hallasra olyan meseszertien hangzik. Mintha
mesébe illene: ha ebbodl eszel, nem halsz meg. Pedig
nem kitalacié. Nagyon is valésag. A fizikai kenyeret
azért essziik, hogy éljunk. Mégsem éliink 6rokké.
Tudjuk mindannyian azt, hogy életiink ezen a f6ldon
véges. Jézus éppen ennek az ellenkez6jét kindlja:
»Ha valaki eszik e kenyérbdl, él orokké.” Szeretnéd
ezt? Nem csak egy lehetdség életedre nézve a sok ko-
ziil, hanem egyetlen esélyed. Mar gyermek- és tini-
korban is.

Ijgy gondolom, nagyon sokan szembesiiltiink mar
a kérdéssel: ,Akarod-e Jézust a szivedbe fogadni?”
Ilyen vagy olyan formaban mar talalkoztal ezzel.
Most is ez a kérdés. Nem tudom, milyen valaszt ad-
tal eddig. Lehet azt mondtad: ,,Van idém, még fiatal
vagyok.” Vagy: ,Nem érdekel ez még engem.” Az is
lehet, hogy mar tied az élet kenyere. Hogyan lehet a
tied? Gondolom, erre is sokan tudjatok a valaszt: Ha
megvallod buineidet, megtérsz és naponként k6zos-
ségben vagy Istennel ige és ima altal.

Olyan érdekes az is, hogy ez a kenyér betol-
ti minden lelki sziikségedet. Tobbé nem kere-
sed a legijabb divatot, nem hasznalod a leg-
menodbb szlenget, hogy azzal tiinj fel, mert

Levelek

< Tiniknek )

Vékas Benjamin,
nincs ra sziitkséged. Nem Szatmdrnémeti
a népszertiséged, vagy az
ugyességed adja meg a bol-
dogsagodat, hanem az élet kenyere. Izlelted
mar? Ha igen, elmondtad-e mar masnak is?

Tudjak-e rélad, hogy mar nem vagy éhes?

Ugyanakkor az is igaz, hogy, ha életedet
betolti ez a kenyér, akkor egyre jobban és tob-
bet kivansz beléle. Mélyiil a k6zosséged Isten-
nel. Mint mar emlitettem, mindezt imadsag
és igeolvasas altal és hozzateszem, a kozos-
ség altal teheted. Szeretsz-e imadkozni, Bibli-
at olvasni? Vagy csak kényszerbdl, megszo-
kasbdl teszed? Mindez fontos fokmérdje an-
nak, hogy életedben Krisztus-e az Ur.

Ha még nem igy van, most kérd Istent,
hogy vegye el a kenyérpotlokat és toltson be
magaval.

Mindenkinek jo ,lelki” étvagyat kivanok!

A 2010. november-decemberi lapszam rejtvényének helyes megfejtése: ,Mert sziile-

tett néktek ma a megtarto, ki az Ur Krisztus, a David varosaban” (Lk 2,11).

Helyes megfejték: Borzdsi Emil, Péter Otniel — Magyarléna. Mind jutalomban része-
sUltok. Gratulalunk! Jutalmatok postan érkezik.
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Mennyit ér a kenyér?

Ezittal ismét a Gonduviselés sietett a telepesek segitségére: végteleniil pard-
nyi tdmogatdst nyujtott, igaz, de az is bizonyos, hogy Cyrus Smith minden
okossdga és leleményessége sem tudta volna a maga erejébdl létrehozni azt,
amivel a véletlen meglepetésszertien ajindékozta meg Sket, s amire Harbert
egy szép napon az éppen toldott és foldott mellénye bélésében akadt rd.
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Aznap — gy zuhogott, mintha dézsdbdl ontotték volna — a telepesek éppen
egylitt tiltek a Grdnitpalota nagytermében, amikor a fiu hirtelen folkidltott:

— Nézze csak, Cyrus ur, mit taldltam!

S azzal folmutatott tdrsainak egy szem buzdt, egyetlen buizasze-
met, amely a mellény lyukas zsebébdl valamikor a bélés ald cst-
szott.

Ennek a biuzaszemnek a jelenlétét igen egyszerti ok magya-
rdzza: Pencroff még Richmondban néhdny galambbal ajindé-
kozta meg Harbertet, azokat etette a fiu tiszta buzdval.

— Buza? - figyelt fol élénken a mérnok.

— Igen, Cyrus ur, de csak egyetlen szem, semmi to6bb!

— Ej, fiacskdm, ezzel aztdn nem sokra megyiink — kurjantott
fol nevetve Pencroff. — Nem mondandd meg, mit kezdiink
egyetlen drva szem buizdval?

— Kenyeret siitiink beléle — vdlaszolta Cyrus Smith.

— Helyes, Pencroff — vdlaszolta Cyrus Smith

— Ot véka! — ismételte a mérnik. — Ha vékdjdt csak szdzhar- — €s ha a kovetkezd termés ardnyos lesz az eddi-
mincezrével szamitjuk, ez akkor is hatszdzétvenezer szemet je- giekkel, akkor nemsokdra négyezer véka buzdt
lent. mondhatunk a magunkénak.

— Hdt jo — sohajtott a tengerész —, akkor most elvetjiik az egé- — S akkor végre esziink-e kenyeret?
szet, csak némi keveset hagyunk meg beléle, tartaléknak. — Akkor majd esziink.

fenti idézett szovegrészletek, gyermekkorom hogy van, s6t az mar nagy probléma és ziugolédunk,
egyik kedvenc irgjanak, Verne Gyuldnak ,Arej-  ha ,csak kenyér van”.

telmes sziget” cimi regényébol vald. A torténet hat em-
berrol szol akik a polgarhaboru idején egy léghajoval
egy titokzatos szigetre keverednek. Miutan fokozatosan
felfedezik a szigetet és ,berendezkednek”, egyre jobban
érzik valaminek a hianyat: a kenyérnek. Egyikiik egyet-
len egy buzaszemet talalt a zsebében, és azt féltve 6r-
z6tt kincsként tiltették el és gondoztak mig majd annyi
buzat arathattak, hogy abbdl végre kenyeret is készit- Ma a Bibliat is barki kézbe veheti, olvashatja or-
hettek. szagunkba, lehet vasarolni tobbféle forditasban, for-
maban, imahazba is szabadon lehet menni. Mégis
gy tanik, mintha nem lenne mar olyan értékes, ta-
lan még ciki is, ha megtudjak, hogy az élet kenyeré-
vel ,taplalkozunk”.

Ugyanigy van az élet kenyerével is, Isten igéjével
is, ha a mult rendszerben problémaés volt mindenna-
pi kenyér beszerzése, akkor a Isten igéjét, a Bibliat
még problémasabb volt beszerezni. Mégis vagytak ra
az emberek, nagy kockazatokat is vallaltak, hogy
hozz4ajussanak és masoknak is juttassanak beléle.

Igen... talan csak akkor tudunk valamit értékelni ha
mar nincs, vagy éppen nagyon kevés van csak beléle.
Gyermekkoromban még mas politikai rendszer vezeté-
se alatt volt orszagunk és ezek az idok olyanok voltak,

hogy mindenb6l hiany volt. Még a kenyérbél is. Nem ve- A kenyér épp olyan fontos ma is mint a miltban
hettiink annyit amennyit akartunk, még akkor sem, ha és Isten igéje sem lett értéktelenebb a mai idékben,
volt ra pénz. Meg volt szabva egy személyre hany dkg s6t egyre jobban latjuk, hogy mennyire sziikségiink
kenyér jut, és azt is csak hosszu sorallas utan kaphat- van ra. Te latod?
tuk meg. Kivanom, hogy legyen a legértékesebb

Azéta nagyon sokat valtoztak a koriilményeink, ma és megbecsiilt taplaléka lelkednek, lel-

mar mindenki hozza juthat kenyérhez, még olyat is kiinknek az olvasott és halott ige, és so-

lattam, hogy gyerekek az utcan rugdostak a ke- hase hianyozzon az asztalodrol!

nyeret. Vajon kevesebbet ér ma a kenyér? Vagy

csak megszoktuk, természetesnek vessziik, Si Dé Seatmdrnémeti
ipos Dénes, Szatmdrnémeti




Beszélgeto sarok

A szatmari tinicsoport jokedvvel
vesz részt minden olyan alkalmon,
amikor egyUtt énekelhetnek, beszél-
gethetnek, jatszhatnak, imadkozhat-

nak. J6 lehetségek ezek! A tovabbi-

akban épp a kenyér — az Elet kenye-
re kapcsan valé beszélgetésbdl je-
gyeztek le néhany gondolatot.

Melyik az az eledel ami minden
nap az asztalunkra keriil?

Mindenki: Kenyér

Mibél késziil a kenyér?
Nagy Kasza Péter: liszt, viz, so,
éleszt6.

Valaki elmagyarazna a kenyérké-
szités folyamatat?

Kiss Evodia: Az adalékokat 6ssze-
adva tésztat gyurnak, élesztés, su-
tés.

Jart-e valaki pékségben koziile-
tek, milyen volt?

Gergely Noémi: A pékség koril min-

dig j6 illat van.

Banyai Petronella: Edesapammal
voltam egyszer, emlékszek amint a
kever6Bben keverték a tésztat

Olah Tabita: Volt egy nagy sité
amelyikben egyszerre tdbb kenyér is
stlt.

Nagy Kasza Péter: A megsllt ke-
nyeret betették egy gépbe amelyik-
nek sok pengéje volt és egyszerre
felszeletelte.

Harmatcseppek - 2011. januar-februar

Milyen kenyereket ismertek?

Hetzke Mark: fehér, fekete, ma-
gos, bagett, gluténmentes.

Kovacs Patrik: graham, burgo-
nyas.
Olah Tabita: rozs.

Milyen kenyérrel kapcsolatos tor-
téneteket tudtok emliteni a Biblia-
bol?

Kiss Mate: Miel6tt Mozes kivezette
a népet Egyiptombol, akkor este ko-
vasztalan kenyeret ettek, David
evett a papok kenyerébdl

Kovacs Patrik: lllésnek a hollok vit-
tek kenyeret, a pusztdban a manna
volt a kenyere Isten népének.

Kiss Evodia: Jézus megsokasitot-
ta a kevés kenyeret és mindenki jol-
lakott.

Szeretnél levelet kapni?

Szeretettel kiildom a Levelezé Postaladaklub
leckéit, amelyek altal jobban megismerheted az Ur
Jézust és a Bibliat! Ha elvégzel egy sorozatot, bi-
zonyitvanyt és ajandékkdnyvet is kapsz.

A kévetkez8 cimre kiildd a nevedet, életkorodat
és a pontos cimedet:

Nagy Kasza Péter: Jézus az utols6
vacsoran megtorte a kenyeret.

Miért fontos a lelkiinket taplalni és
mivel szoktuk ezt tenni?

Kiss Mateé: A taplalék altal élhetlnk,
a lelkiinknek is élni kell.

Gergely Noémi: Isten igéjével kell
taplalkozzunk.

Vajon miért mondja magarol Jé-
zus, hogy ,.én vagyok az élet ke-
nyere” ?

Kiss Maté: Mindennap kapcsolatban
kell legytink Vele.

Gergely Noémi: Aki Obenne hisz,
Orok élete van.

Mihaly Lénard: Az utolsé vacsora-
nal mikor megtdrte a kenyeret, de 6n-
magat is adta, hogy életlink legyen.

Kivanjuk, hogy a szatmari tinik, de te
is kedves olvasd, fogadd el batran
ezt a kuldénleges Eletkenyeret!

AMEC Levelezé Postaladaklub,
Calea Turnisorului, Nr.90, Sibiu 550048.
Email: gyek.romania@gmail.com
Orémmel fogom postézni ingye-
nesen a Gyermek-Evangélizaciés
K6zbsség kiadasaban levd lecké-
ket.

Virdg Angéla



Szemelvények a kenyér toténetébol...

A Kozel-Keleten fétaplalék volt a kenyér. A szegény emberek arpakenye-
ret, a gazdagabbak bluzakenyeret fogyasztottak. Az arpa ugyanis kénnyeb-
ben megterem, mint a biza.

Kenyeret sitottek még
rozsbél (Eszak-Eurépa),
zabbdl, kdlesbdl (Afrika,
Kézép-Azsia).

Mar a romai birodalomban sokféle
kenyeret készitettek. A kdzépkori Eu-
répaban a pékmesterek féltve 6rizték
a tudomanyukat. Ha egy fiatal el
akarta sajatitani, tbbb évig kellett
inasként dolgoznia.

Amerikaban csak
a kukoricat ismer-
ték, amelybdl mar
az eurdpaiak betele-
pllése elbtt is készi-
tettek lapos lepényt. Majd a betelepuilt

Szintén a kdzépkori Europa- eurdpaiak el6szeretettel siitdttek kuko-
ban egy szelet szarazkenyeret ricakenyeret is.
hasznaltak tanyér helyett is. Ar-
ra tették ki az ételt. Legvégul a A Téavol-Keleten f6ként a rizst és ko-
kenyeret megették, vagy a sze- lest termesztették, de kenyeret nem
gényeknek vagy kutydknak ad- készitettek belSlik. Napjainkban, f6-
tak. leg Eszak-Kinaban a mantou-nak ne-

vezett, buzalisztb8l késziilt g6zolt
gombdcokat fogyasztjak kenyér he-

Iyett. v

SUie

Mantou

Némelytt kovasz nélkilli lapos lepénykenyeret ettek. A kovasz,
vagy éleszt6 olyan baktériumokat tartalmaz amelyek a taplalkozas
folyaman széndioxidot bocsatanak ki. Ettél dagad meg a kenyértész-
ta.

Kbzépkori pékség

A gabona megdrlését kezdetben kézzel végezték vagy allati meghajtasu ma-
lomban. Vizimalmok mar a rémai birodalomban, kézépkori Indidban, Kinaban is
miikédtek. A szélmalmok elébb a Kézel-Keleten terjedtek el (9. sz.), majd Euré-
paban a 12. szazadtol. Az ipari
forradalom 6ta g6zmalomban,
€s napjainkban villanyaram meg-
hajtast malmokban, 6rlik a bu-
zat, gabonat.

Korabeli g6zgép
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Tu d() Ska Nagyszileink még sitdéttek kemencében vagy sitében ha- >

zikenyeret, de ma mar egyre tébben az lizletekben kaphat6
automata kenyérsit6gépet hasznaljak.

Régebben a szegények barna kenyeret ettek, és csak a gazdagabbak engedték meg
maguknak a fehérkenyeret, mivel a blzakorpa kilénvalasztasa kérliilményes folyamat. A
modern malmokban automatikusan vélasztjak le a buzaszemrél a héjat (korpét), és az a
forditott helyzet éllt eld, hogy a fehérkenyér sokszor olcsdbb a barnakenyérnél. Sokak
szerint azonban, a tdbb korpéat tartalmazo6 kenyér egészségesebb.

Osszedllitotta: H. Péter

Tudod-e, hogy:

- A Kozel-Keleten, az arab orszagokban és lIzraelben készitik a
zsebes kenyeret, a pitat. Amikor a tésztat megsiitik, Ureg képzddik
a belsejében, ezt mindenféle finomsaggal megtoltik, és gy fo-
gyasztjak. Példaul z6ldsé-
gekkel, sult baranyhussal,
hussal rakott padlizsannal,

vagy mirmizzel, azaz arab
porkolttel. - A kerek formaju

kenyerek elnevezé-
se a cipo. Killemét

- A Betlehem sz azt je- tekintve lehet sima

lenti, hogy ,Kenyér haza”. és vagott fellletd.
Alapanyaga lehet

blzaliszt, buza- és
rozsliszt keveréke,
blzaliszt és rozs-
lang keverék. Ma
mar a legkilénbdz6bb anyagokkal dusitott - pl. mak,
fehér és barna cipokat lehet kereskedelmi forgalom-
ba hozni, ha a gyarténak van engedélye ra.

- A hires baguette ,botkenyér”

>

francia eredetd.

- A specidlis betegségben
szenvedd emberek szamara dol-
gozték ki a diétas kenyérféléket.
Az egyik fajtaja a lisztfehérjére
érzékeny emberek étkezését
szolgalja , a gluténmentes buza
vagy rozslisztbdl siitétt kenyér.
A masikféle diétas kenyér a cu-

- A vildghdboru idején az emberek
nem tudtak élesztét szerezni, ezért
komléviragot szedtek, azt megszaritot-
tak, majd 6sszetorték. A kapott porral

korbetegek taplalkozasat szol- élesztették a kenyeret.
gélja, a szénhidrat-szegény ke-
nyér, amit diabetikus kenyérnek
neveznek.

- A németorszagi Ulm-ban talalhaté az egyik
leggazdagabb gytijteménnyel rendelkezé Kenyér- Gylijtétte: Kovécs Patrik,

muzeum. v Szatmarnémeti
20. szazad eleji pékség életnagysagu abrazolasa

- Az indiai kenyér t6bb- az ulmi knyérm izeumban.
nyire kerek, és altalaban
zsiradékban vagy anél-
kil a tdzhelyen - nem a
sutében - készul. Mindig
frissen szolgaljak fel,
mert ha all egy ideig,
Osszeesik. Sokféle valto-
zata ismeretes, attél flg-
gben, hogy az orszéag
mely teriletérdl szarma-
zik.

Indiai kenyér
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Ha rendszeresen olvasod a Harmatcseppeket, ebben az évben a fentihez hasonl6 bibliajelzét fogsz
talalni mindenik lapszamban az adott témaval kapcsolatosan. Hogy tartésabb és mutatésabb legyen,
vagd ki és ragaszd fel egy altalad valasztott szines kartonra. Jo gydjtégetést!

ézimunka

Kis pékinasok

A szatmari Csemeték csoport tagjai nagy
orommel gyurtak, sodortak, formaztak az étezer
ember megvendégeléséhez szilkséges kenyeret
és halat. Az altaluk készitett kenyerek nem ehe-
téek, de milyen csodalatos, hogy az, amit Jézus
osztott szét a tanitvanyoknak sok ezer ember
éhségét csillapitotta.

Allj be te is pékinasnak! Nincs sziikséged
csak gyurmara (boltban kaphaté vagy sé-liszt
gyurma) és egy kis kézligyességre!

el g L B
Diszes falatok ‘ b J

A sok gyarilag elkészitett ropogtatni és nas-
solni valok kdzott ma mar egyre kevesebb az
esélye van labdaba rugni akar tizéraiként akar
egy koézOs sportolas, kézimunkazas végén elfo-
gyasztott elemdzsiaként a szendvicsnek. Pedig
egy-két jo btlet és a finom friss iz mellett még a
latvany is elkapraztathatja a szemunk, szank.

Mindenképp sziikséged lesz kenyérre. De le-
gyen még kéznél: vaj, sajt, felvagott, f6tt tojas,
olajbogy0, salata, paradicsom, kiildnb6z6 szind
paprika, esetleg petrezselyemzéld, kapor ...

Kellékek: éles kés — szll6i felugyelettel ©,
meézeskalacs-lyukasztok ...




